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КОМПЬЮТЕР

При работе на компьютере для профилактики утомления
необходимо осуществлять комплекс профилактических
упражнений.

Во время перемен следует проводить сквозное провет-
ривание с обязательным выходом обучающихся из клас-
са (кабинета).

Рекомендуемая непрерывная длительность работы, свя-
занной с фиксацией взора непосредственно на экране
компьютера, на уроке не должна превышать:
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