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Уменьшите потребление соли

Несколько причин для отказа от дополнительного добавления соли в блюда:
улучшение внешнего вида;

улучшение самочувствия;

стабилизация психоэмоционального состояния;

положительная перестройка вкусовых ощущений.
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