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ГБУЗС «МЕДИЦИНСКИЙ ИНФОРМАЦИОННО-

АНАЛИТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР»

Берегите себя

и своих близких



       Для севастопольцев такие диагнозы - не
редкость, несмотря на жизнь у моря.

Много йода в рыбьем жире.

В мясе, молоке, яйцах содержится мало
йода. В овощах, фруктах, зелени йод

.практически отсутствует

Суточная потребность в йоде взрослого
человека составляет в среднем 150 мкг
(1 мкг - это 1 миллионная часть грамма).


