
САХАРНЫЙ ДИАБЕТ

НАЧАЛЬНЫЕ СИМПТОМЫ ДИАБЕТА

ЧРЕЗМЕРНАЯ ЖАЖДА
Когда глюкоза не усваивается
должным образом, ее накопление
в кровотоке может привести
к обезвоживанию. Это изменяет
нормальное слюноотделение и
усиливает ощущение жажды.

НАРУШЕНИЯ СНА
Высокий уровень сахара в
крови должным образом не
контролируется во времени,
больной начинает испытывать
постоянные перебои со сном.

МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНЫЕ
ИНФЕКЦИИ

Иммунная система ослабевает,
возрастает нагрузка на почки, 
повышается восприимчивость к
инфекциям мочевыводящих путей.

СУХАЯ КОЖА
Диабет 2 типа может вызвать
проблемы с кровообращением,
которые влияют на кожу:
сухость, потеря эластичности.

ЧАСТОЕ
МОЧЕИСПУСКАНИЕ

Почки работают интенсивнее,
пытаясь отфильтровать избыток
сахара из крови. Это уменьшает
способность расщеплять токсины
и может вызвать другие трудности
в мочевыделительной системе.

МЕДЛЕННОЕ 
ЗАЖИВЛЕНИЕ РАН

Язвы на коже или ранки долго
заживают или не заживают вовсе.

РАЗМЫТОЕ ЗРЕНИЕ
Обезвоживание, вызванное 
высоким уровнем сахара в крови,
может повлиять на здоровье
зрения. Из-за диабета
кровеносные сосуды часто
повреждаются и происходит
помутнение зрения.

ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО

ЗДОРОВЬЯ И МЕДИЦИНСКОЙ

ПРОФИЛАКТИКИ ГОРОДА

СЕВАСТОПОЛЯ
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